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Dans le cadre de la mise en œuvre d’actions 
fédératrices communes au sein de la ZAAO et 
afin d’en assurer une plus grande visibilité, 
l’EFB propose l’organisation d’un Défi des 
Secondes aux établissements de la zone.


L’objectif est d’organiser des 
rencontres sportives, culturelles 
et de découverte du pays 

d’accueil.



LIEU : BURUNDI

BUJUMBURA-MAIRIE

MURAMVYA

MARDI 
 JEUDI  

14

16 DATE :

MARS 2023



COMPOSITION 

DES EQUIPES

COMPOSITION 

DES EQUIPES

COMPOSITION 

DES EQUIPES

COMPOSITION 

DES EQUIPES

COMPOSITION 
DES EQUIPES

Chaque délégation est 
composée d’une équipe 
de 6 élèves de seconde 
(3 garçons et 3 filles) 
+ 1 professeur d’EPS et 
un chef de délégation. (2 
remplaçants possibles)




Programme
Mardi 14/03 









14h00 : cérémonie d’ouverture en lien avec le relais JO Paris 202

15h00 à 17h00 : compétitions sportives au stade de l’EFB (tir à la corde, déplacements de troncs 
en équipe, épreuves de lancer, jeux d’agilité et de force, pyramide acrosport

18h00 : soirée culturell

19h30 : accueil dans les familles


Mercredi 15/03 




07h00 : Départ Muramvya (course d’orientation

17h00 : Nuitée à Muramvya


Jeudi 16/03 






08h00 : visite Teza et Kibir

14h00 : retour Bujumbur

16h00 : remise des prix




INTENDANCE
A la charge des établissements invités

 Déplacemen
 Visa
 Test covid (si nécessaire)


A la charge de l’EFB 

 Hébergement et nourritur

 Déplacements intra pay

 Frais de visite

 Maillots des équipe

 Prix et récompense

 Tous frais annexes.
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